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CAMPIONATI PROVINCIALI DI SOCIETÀ 
RAGAZZI/E CADETTI/E 

FASE PROVINCIALE  Sabato 23 e Domenica 24/04/2022 
Campo Scuola “Colella – Mondelli” Foggia 

 
Il Comitato Prov.le Fidal indice ed organizza la fase Provinciale dei Campionati di Società 
Ragazzi/e e Cadetti/e 
 

Programma gare e norme tecniche 
Sabato 23 Aprile – Ritrovo ore 15,30  
Ragazze: 60 hs - 300 m - marcia km 2 - lungo - peso kg 2 - staffetta 4x100 m 
Ragazzi: 60 hs - 300 m - marcia km 2 - alto - peso kg 2 - staffetta 4x100 m 
Cadette: 80 hs - 300 m - 2000 m - marcia km 3 - peso kg 3 - giavellotto gr 400 - alto - triplo 
Cadetti: 100 hs - 300 m - 2000 m - marcia km 5 - martello kg 4 - giavellotto gr 600 - asta - lungo 
Domenica 24 Aprile – Ritrovo ore 8,30 
Ragazze: 200 hs - 60 m - 1000 m - alto - giavellotto gr. 400 
Ragazzi: 200 hs - 60 m - 1000 m - lungo - giavellotto gr. 400 
Cadette: 300 hs - 80 m - 1000 m -1200 st - staffetta 4x100 - martello kg 3 - disco kg 1 - asta - lungo 
Cadetti: 300 hs - 80 m - 1000 m - 1200 st - staffetta 4x100 - peso kg 4 - disco kg 1,5 - alto - triplo 
PROGRESSIONE SALTI: 
ALTO RF/RM/CF: 1,00-1,10-1,15- POI 5 in 5; ALTO CM: 1,10-1,20-1,30-1,35 POI 5 in 5  
ASTA CM e CF:  1,80-2,00-2,20-2,30-2,40-2,50-2,55 POI 5 in 5 
Norme Tecniche: 
60 hs: 6 ostacoli, h 0,60 (RF) - h 0,76 (RM), distanze 12,00 m - 5 x 7,50 m - 10,50 m; 
80 hs: 8 ostacoli, h 0,76 distanze 13,00 m - 7 x 8 m - 11,00 m; 
100 hs: 10 ostacoli, h 0,84 distanze 13,00 m - 9 x 8,50 m - 10,50 m; 
200 hs: 5 ostacoli, h 0,60 distanze 20,00 m - 4 x 35,00 m - 40,00 m; 
300 hs: 7 ostacoli, h 0,76 distanze 50 m - 6 x 35 m – 40 m; 
1.200 st: 10 barriere h 0,76 senza riviera. 
Per la categoria Ragazzi/e sarà obbligatorio l’utilizzo dei blocchi nelle gare di velocità. 

 

3. Norme di partecipazione. 
Alla manifestazione possono partecipare tutte le società regolarmente affiliate per la stagione in corso 

con un numero illimitato di atleti in regola con il tesseramento 2022. 
Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di 2 gare individuali e una staffetta nell’arco delle due 

giornate, e comunque a non più di due gare nella stessa giornata. I partecipanti alle gare di metri 1.000, 
2.000, 1.200 st e marcia km 3/5 non possono partecipare ad un’altra gara di corsa nell’arco della stessa 
giornata. È consentita la partecipazione alla gara dei metri 1.200 st e 1.000 agli atleti/e che hanno 
disputato i metri 2.000 e marcia km 3/5 il giorno precedente. 

Per la categoria Ragazzi/e sarà obbligatorio l’utilizzo dei blocchi nelle gare di velocità. 
Nei concorsi gli atleti della categoria Cadetti/e avranno a disposizione 4 prove; le categorie Ragazzi/e 

avranno a disposizione solo 3 prove. Nel salto in alto, per entrambe le categorie, ogni atleta avrà a 
disposizione 3 prove per ogni misura. 

Per le gare di marcia è prevista la “penalty zone”, con 30” di penalizzazione. 
Le misure di battuta del salto triplo sarà decisa dal Delegato Tecnico in base agli accrediti degli atleti 

iscritti. 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente attraverso la  

procedura on-line della FIDAL entro le ore 24:00 di Giovedì 21 Aprile 2022.  
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4. Norme di Classifica. FASE PROVINCIALE 
Categorie RM-RF: Per ciascuna gara verranno attribuiti punteggi in base alle vigenti tabelle di 

punteggio. 
Ogni società potrà sommare i migliori 10 punteggi in 6 diverse gare. Contestualmente potrà sommare 
complessivamente da un minimo di 1 ad un massimo di 4 punteggi aggiuntivi. Nell’ambito della stessa 
specialità individuale può essere recuperato un solo punteggio aggiuntivo. Risulterà vincente, per 
ciascuna categoria, la società che al termine delle gare avrà conseguito il maggior punteggio. Al termine 
delle fasi provinciali verranno stilate due classifiche regionali, una maschile ed una femminile, sulla 
base dei punteggi realizzati dalle società; saranno ammesse alla finale regionale le 12 migliori società 
classificate; verranno prese in considerazione per la classifica  solo le società che avranno coperto 
almeno 6 gare in 6 specialità diverse. Nel caso in cui non ci fossero, per ciascuna categoria, 12 società 
a punteggio pieno, verranno ammesse alla finale regionale le società che avranno coperto 5 gare e 9 
punteggi e così a scalare fino a completare la griglia delle 12 finaliste. 

Categorie CM-CF: Per ciascuna gara verranno attribuiti punteggi in base alle vigenti tabelle di 
punteggio. Ogni società potrà sommare i migliori 12 punteggi in 8 diverse gare. Contestualmente potrà 
sommare complessivamente da un minimo di 1 ad un massimo di 4 punteggi aggiuntivi. Nell’ambito 
della stessa specialità individuale può essere recuperato un solo punteggio aggiuntivo. Risulterà 
vincente, per ciascuna categoria, la società che al termine delle gare avrà conseguito il maggior 
punteggio. Al termine delle fasi provinciali verranno stilate due classifiche regionali, una maschile ed 
una femminile, sulla base dei punteggi realizzati dalle società; saranno ammesse alla finale regionale le 
12 migliori società classificate; verranno prese in considerazione 
per la classifica solo le società che avranno coperto almeno 8 gare in 8 specialità 
diverse. Nel caso in cui non ci fossero, per ciascuna categoria, 12 società a punteggio pieno, verranno 
ammesse alla finale regionale le società che avranno coperto 7 gare e 11 punteggi e così a scalare fino 
a completare la griglia delle 12 finaliste. 
5. Premi. Saranno premiate le prime tre società per ciascuna categoria. 
6. Accesso al campo. L’accesso all’interno del campo sarà consentito esclusivamente ad atleti, tecnici 
ed accompagnatori previa consegna del modulo di autocertificazione allegato al presente dispositivo. 
7. Reclami. Eventuali reclami dovranno essere inoltrati in prima istanza verbalmente all’Arbitro della 
giuria di riferimento. In seconda istanza per iscritto al G.A. entro 30’ dall’annuncio ufficiale del risultato, 
accompagnati dalla prescritta tassa federale pari ad € 50,00. 
8. Norme cautelative. Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono tutte le norme 
tecniche e statutarie della FIDAL e GGG. Il Comitato Provinciale FIDAL  Foggia declina ogni 
responsabilità per danni o incidenti che potranno accadere a persone, cose o terzi prima, durante e 
dopo la manifestazione. 
9. Norme anti Covid-19. La manifestazione si svolgerà secondo le normative di prevenzione Covid-19 in 
vigore al 23 aprile e 5 maggio 2022, così come indicato dalle procedure FIDAL.  
10. Per quanto non contemplato in questo regolamento, si rimanda al RTI, alle Norme Attività 2022 e ai 
singoli regolamenti emanati dalla FIDAL e FIDAL Puglia pubblicati sui rispettivi siti istituzionali. 
11. L’orario definitivo, che potrà essere stabilito solo in funzione del numero degli iscritti e delle serie 
risultanti, sarà pubblicato sul sito FIDAL Puglia entro venerdì 22 Aprile. I migliori accrediti correranno la 
prima serie prevista per ogni gara in programma. 
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ORARIO  GARE PROVVISORIO 
(L’orario definitivo sarà pubblicato sul sito del CP A chiusura Iscrizioni) 

   http://www.fidalfoggia.com  

ORARIO  GARE SABATO 23 APRILE 

ORA RAGAZZI RAGAZZE CADETTI CADETTE 

15,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

15,15   MARTELLO 80 HS 

15,30   100HS – ASTA PESO 

15,45 60 HS PESO LUNGO  

16,00  60 HS GIAVELLOTTO GIAVELLOTTO 

16,15   300 ALTO 

16,25 PESO   300 

16,40 300 LUNGO   

16,50  300   

17,00 ALTO   TRIPLO -  

17,10    2000 

17,20   2000  

17,30 4X100 4X100   

17,40 MARCIA 2 KM MARCIA 2 KM MARCIA 5 KM MARCIA 3 KM 

     

 
ORARIO  GARE DOMENICA 24 APRILE 

ORA RAGAZZI RAGAZZE CADETTI CADETTE 

8,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

8,40    MARTELLO – ASTA  

8,45 200 HS  ALTO  

9,00  200 HS   

9,15   300 HS LUNGO 

9,25 ALTO   300 HS 

9,40   80 - PESO  

9,55  LUNGO  80 -  

10,10 60  DISCO DISCO 

10,25  60 TRIPLO  

10,40 GIAVELLOTTO GIAVELLOTTO 1000  

10,55    1000 

11,10 1000    

11,20  1000   

11,30   1200 ST  

11,40    1200 ST 

11,50   4X100 4X100 
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NORME ANTICOVID-19 
La manifestazione si svolgerà secondo le normative di prevenzione Covid-19 
in vigore al 23 aprile 2022, così come indicato dalle procedure FIDAL. 
Attualmente: 
 (ESTRATTO DAL PROTOCOLLO PER LE COMPETIZIONI SU PISTA DI ATLETICA LEGGERA – 
COVID19 - Aggiornamento del 31/03/2022 e in vigore dal 01/04/2022 al 30/04/2022):  
così come disposto dal protocollo per l’organizzazione di competizioni su pista di atletica leggera 
outdoor le competizioni si svolgono con presenza di pubblico al 100%. All’accesso all’impianto  
(tranne che per i minori di 12 anni) verrà richiesta la Certificazione Verde Covid-19 Base.  
Pubblico, e accompagnatori e tutti coloro che sosteranno sulle tribune dovranno utilizzare la 
mascherina FFP2.  
Autodichiarazione Obbligatoria – SOTTO ALLEGATA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fidalfoggia.com/
mailto:cp.foggia@fidal.it


 

 

         Comitato Provinciale 
       FIDAL   FOGGIA 

 
Sito: http://www.fidalfoggia.com 
Mail: cp.foggia@fidal.it 

 
AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000 
 
Il/La sottoscritto/a ______________________________________________________, nato/a il ____/____/____ 

a _________________________________________ (prov. ____) 

Documento di riconoscimento ______________________________ n. _________________, del ___________ 

Codice Fiscale________________________________________________, telefono 

________________________ 

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art. 495 

C.P.) 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 

- Di non avere avuto un contatto stretto con paziente COVID negli ultimi 10 giorni; 

- Di non avere avuto un contatto stretto con una o più persone con febbre e/o sintomi respiratori (casa, 

ufficio, lavoro...) negli ultimi 10 giorni; 

- Di non essere attualmente positivo al Covid-19 e di non essere stato sottoposto negli ultimi 10 giorni alla 

misura di isolamento fiduciario o di quarantena; 

Che non presenta uno dei seguenti sintomi: 

o febbre e/o dolori muscolari diffusi; o sintomi delle alte e basse vie respiratorie: tosse, mal di gola, difficoltà 

respiratorie; o sintomi gastrointestinali (diarrea, nausea, ecc.); o disturbi della percezione di odori e gusti 

(anosmia, disgeusia). 

Il sottoscritto dichiara inoltre di essere a conoscenza che i dati personali forniti nella presente dichiarazione sono 

necessari per la tutela della salute propria e di tutte le altre persone; pertanto presta il proprio esplicito e libero 

consenso al loro trattamento per le finalità di cui alle norme in materia di contenimento e gestione 

dell’emergenza da Covid-19. 

 Il proprio consenso al trattamento dei dati personali contenuti nella presente dichiarazione. 

Luogo e data _________________          Firma ________________________________________ 

[in caso di minore, compilare la parte seguente a cura dell’esercente la potestà genitoriale] 

Cognome e Nome _____________________________________________, nato/a il ____/____/____ 

a ___________________________________________________________________ (prov. ____) 

Documento di riconoscimento ______________________________ n. _________________, del ___________ 

Codice Fiscale________________________________________, telefono ________________________ 

Firma ________________________________________ 

Note 

Le informazioni di cui sopra saranno trattate in conformità al Regolamento UE n.2016/679 (Regolamento generale sulla 

protezione dei dati personali) per le finalità di prevenzione da Covid-19 di cui all’informativa resa ai sensi dell’art.13 del 

predetto Regolamento. 
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